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Fortbildung für Praktizierende der Craniosacralen Biodynamik 
 

In Englisch mit deutscher Simultanübersetzung. 

 
Wir freuen uns, abermals Dr. Michael Shea im Oktober 2025 in Wien begrüßen zu dürfen. 
Michael Shea ist seit über 40 Jahren Lehrer der Craniosacralen Biodynamik und anerkannter 
Autor auf diesem Gebiet (www.sheaheart.com) 
 
Kurs:    4-tägiger Workshop für biodynamische CraniopraktikerInnen 

Datum:   30. Okt – 2. Nov 2025 
Kursort:   Feldenkrais Institut Wien (1020, Taborstraße 71) 
Kosten:   €690,00 Frühbucherpreis bis 31. März 2025 
Ab dem 1. April 2025  €720,00 
 
Inkludiert im Preis: 

• Meditation von Michael Shea zum Thema „Herz“ per Video (Englisch, mit deutscher 
Übersetzung) 

• Infovideo rund um Euren Kurs zur Einstimmung und Vorbereitung 

• Das gesamte Seminar wird aufgenommen (Audioaufnahme), diese Aufnahmen 
stehen den TeilnehmerInnen kostenlos zur Verfügung und werden nach dem 
Seminar übermittelt 

• Pausenverpflegung und Teilnahmebestätigung 
 
 
Anmeldung & Anfragen:  Wiener Schule für Craniosacrale Biodynamik  
    www.craniosacralschule.at    
    office@craniosacralschule.at 
  

 

Die Zündung des Herzens 
Diese Kraft begleitet uns ein Leben lang. 

 
 

mit 
Dr. Michael Shea (USA) 

 
 
  
 

http://www.craniosacralschule.at/
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Kursbeschreibung: 
 
Die Zündung des Herzens ist die Essenz in der biodynamischen Praxis. Wir lernen in diesem 
Kurs über die embryologische Entwicklung des ersten Organsystems unseres Körpers: das 
Herz- Kreislaufsystem. Wir palpieren die metabolischen Felder (Stoffwechselfelder) des 
Gefäßbaumes, um die biodynamische Gesundheit wahrzunehmen. 
 
Die Potency der Herzzündung ist immer in uns, unsere Physiologie und die Spiritualität 
entfalten sich aus dieser Kraft. 
Wir erfahren, wie wir diese Potency und die Gesundheit des Herz-Kreislaufsystems als 
„Baum des Lebens“ unterstützen können. 
 
Das Endothelium (die innerste Schicht unserer Gefäße) reguliert die Homöostase im 
menschlichen Körper. Wir lernen, Traumata im Gefäßbaum zu lösen und die Effizienz des 
Herzens als Zentrum der emotionalen Sicherheit zu stärken. 
 
Es werden 5 Behandlungswege für das Herzkreislaufsystem gelehrt, insbesondere für das 
Herz und die Aorta sowie folgende Arterien: A. Subclavia, A. Axillaris, A. Brachialis, A. Carotis, 
A. vertebralis 
 

• Wir spüren die primäre Respiration in Verbindung mit der Herzzündung und der 
Bewegung des Blutes. 

• Wir verweilen in dynamischer Stille, welche das Herz und das Blut zentrieren. 

• Wir visualisieren den Breath of Life, ein Licht vom Herz des Klienten ausstrahlend, 
wie es schon Dr Sutherland beobachtete. 

 
Jeder Kurs beinhaltet achtsamkeitsbasierte geführte Mediationen um Mitgefühl und 
Sanftheit mit der Erfahrung der Primären Respiration/Longtide und Stille zu verbinden und 
eine Herz-zu-Herz-Verbindung aufrecht zu erhalten. 
Die Longtide bewegt sich innerhalb der Herzfelder und ermöglicht Sicherheit, Heilung und 
verkörperte Ganzheit. 

 
Übersetzung: 
 

Mag. Beate Kircher-Hasler 
Beate ist Dipl. Physiotherapeutin und Dipl. Craniosacraltherapeutin. 
Sie ist seit über 20 Jahren als Übersetzerin von Fach-Seminaren im 
Bereich der Craniosacraltherapie tätig und Assistentin in der 
Ausbildung für Craniosacraltherapie am Da-Sein Institut in 
Winterthur sowie bei Michael Shea. Beate ist Mitglied bei 
Craniosuisse. 
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FAKTEN & Seminarplatz-Reservierung: 
 
Kurszeiten: 
 
Der Kurs beginnt am Donnerstag, 30. Oktober 2025, 13:00 bis 17:30 Uhr 
Freitag 09:00-18:30 (Mittagspause von 13.00 bis 15.00 Uhr) 
Samstag 09:00-18:30 (Mittagspause von 13.00 bis 15.00 Uhr) 
Sonntag 09:00-13:30 
 
Unterkunft: Gerne senden wir eine Liste mit Unterkunftsmöglichkeiten in der unmittelbaren 
Umgebung des Seminarortes zu. 
 
Voraussetzung: Abgeschlossene Craniosacral Ausbildung & Erfahrung in Biodynamik. 
 
Veranstalter: Wiener Schule für Craniosacrale Biodynamik: www.craniosacralschule.at 

Anmeldung: per E-Mail an office@craniosacralschule.at 

Sie erhalten ein Anmeldeformular per Mail – dieses bitte ausgefüllt so rasch als möglich an 
uns retour senden. 

Um den Platz zu garantieren, bitten wir um eine Anzahlung von €300,00 auf unser Konto: 

Empfänger:  Wiener Schule für Craniosacrale Biodynamik 
IBAN:   AT06 3200 0000 1381 0932 
BIC:   RLNWATWWXXX 
 
Die 2. Überweisung bitte tätigen bis: 31. August 2025 
Frühbucherpreis: €390,00 // Normalpreis: €420,00. 

Nicht EURO-Zone: bitte um Kontaktaufnahme vor der Überweisung! Wir schlagen eine alternative 
Überweisungsmöglichkeit vor, um unnötige Umrechnungs-Bankspesen zu vermeiden!  

Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 2 Wochen vor Kursbeginn möglich, wenn eine Person von 
der Warteliste nachrücken kann; wir verrechnen lediglich €50,00 für den administrativen 
Aufwand. 

Aufgrund des großen Interesses bitten wir um eine baldige Anmeldung, die 
Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

Herzliche Grüße, 

 
Nora Wisiak & Dr. Susanna Herrgesell 
Wiener Schule für Craniosacrale Biodynamik 


